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主催事業
チケットあっせん
マリンワールド海の中道
城島高原パーク
NAS長崎

●

●

●

●

●

ルネサンス長崎
お薦めの宿
センター指定ツアー
事務局からのお知らせ 
指定店・指定施設のご紹介 

第27回会員親睦ボウリング大会
●日　　時
●場　　所
●受　　付
●対　　象
●募集人数
●参 加 費

●競技方法

●ハンディ

●表　　彰
●そ の 他

●申込方法

10月4日（金）　19：00～21：00（終了予定）
長崎ラッキーボウル（長崎市大橋町）
18：15～（ゲームスタート19：00）　　
会員のみ
130名（最少実施人数30名）
1,000円

チ ー ム 戦
個 人 戦

： ３人編成（同一事業所の会員）
： お一人でご参加の方、及び同一事業所で２名参加の方
   ※チーム戦にお申し込みの方は、参加者全員が個人戦
       にもエントリーされることになります

チーム戦
個 人 戦

1人２ゲーム
： ３人のアベレージで順位決定
： ２ゲームの合計点で順位決定

女性20ピン（１ゲームにつき）
第25回・26回入賞者（チーム戦・個人戦とも）はマイナスハンディ（１ゲームにつき）となります
優勝　－25ピン　準優勝　－20ピン　第３位　－15ピン

チーム戦・個人戦とも　優勝、準優勝、第3位　飛賞、ブービー賞など多数、参加賞もあります
同一事業所で３チーム以上申し込む場合は、１枚の申込用紙に２チームまでご記入ください
複数チーム申し込む場合は、チーム編成がわかるように備考欄にお書き添えください。例：Aチーム、Ｂチームなど

上記の主催事業申込方法をご覧ください

～職場の仲間とスポーツの秋を楽しみましょう～

●
●

●
●

（一社）全福センター加盟 K-net 加盟

発行／一般財団法人 長崎市勤労者サービスセンター

年2019

NO.256
令和元年９月１日発行

令和元年８月１日現在
会 員 数
事業所数

11,070名

〒850-0022　長崎市馬町25番地2　長崎市役所馬町ビル2階
TEL:095-820-0020㈹　FAX:095-820-0022

月号

1,868所

９・10

主催事業の申込方法
2019ガイドブックＰ47「主催事業申込書」をコピーするか、又は、当センターホームページからダウンロードして、必要事項をご記入の
うえ、当センターへファックスでお申し込みください。
申込期間は、9月2日（月）9：00～9月9日（月）17：00まで、先着順で受付ます。期日前の申し込みは無効になります。
申込書には参加者全員の名前をご記入ください。申込された方には、当センターより申込期間終了後、参加の諾否をご連絡します。

FAX



第16回　製パン技能士が教えるお手軽パンづくりセミナー
今回のパンセミナーは秋の味覚の一つクルミをパン生地に練りこんで色々な形に成形して作るパンを紹介します。
製パン技能士が生地の捏ね方、成形、焼き方はもちろんおいしい食べ方や保存方法まで、パンの細かな知識を親切
丁寧に伝授します。

10月27日（日）  午前の部　10：00～13：00    午後の部　14：30～17：30
ザ・ホテル長崎ＢＷプレミアコレクション   
1Ｆ「カフェ・ド・ビジュー」
製パン技能士　 田中  英一 氏
会員・同居家族（高校生以上）
30名（午前の部・午後の部ともに）   （最少実施人数5名） ※先着順
1,500円（一般料金3,000円）
筆記用具・エプロンをご用意ください
午前の部、午後の部の希望別をご記入ください 

●

●

●

●

●

●

●

日 時
場 所

講 師
対 象
募集人数
参 加 費
そ の 他

生涯自分の足で歩こう   ～その為には？～
いつまでも自分の足で歩けるように下半身を鍛えておきたいけど、具体的に何をやればいいかわからない方に
お勧めです。スクワットを中心に色んなバリエーションで足腰を鍛えていきます。
家でも出来る内容ですのでお気軽にご参加ください。
●

●

●

●

●

●

●

日 時
場 所
講 師
対 象
募集人数
参 加 費
申込期間

10月6日（日）10：00～10：45
スポーツクラブNAS長崎 スタジオ
スポーツクラブNASインストラクター　三根  秀明氏　
会員・同居家族（高校生以上）
20名（最少実施人数5名） ※先着順
無　料
9月３日（火）11：00より受付開始　申込先：スポーツクラブNAS長崎　TEL：855-2033
お申込みの際には、事業所名、事業所番号・会員番号、お名前、連絡先電話番号をお伝えください。
※運動のできる服装でご参加ください

昭和～平成～令和と変わってきた葬儀の形。又、高齢化社会の中で増え続ける家族葬。
一般葬と家族葬の比較をし、自分らしい葬儀の形を考えてみませんか？　
又、昨今話題になっている「墓じまい」、「エンディングノート」等解りやすく、お話しさせて頂きます。

●

●

●

●

●

●

●

日 時
場 所
講 師
対 象
募集人数
参 加 費
そ の 他

10月19日（土）10：00～12：00
公善社アイリス　絆　（長崎市大井手町46-1）
終活カウンセラー　中島　瑞代 氏・田中　悦子氏
会員・同居家族（高校生以上）
30名（最少実施人数5名） ※先着順
無　料
筆記用具をご準備ください

終活セミナー　‘密葬・家族葬・一般葬‘　～自分らしいお葬儀とは～

クルミパン　イメージ
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美味しいイタリアンと美味しいワインの会

素材の味を活かしたイタリア料理と、美味しいワインを三種類
「スパークリングワイン」「白ワイン」「赤ワイン」をご用意致します。

料理とワインの取り合わせをお楽しみください。

日　　時

場　　所

対　　象

募集人数

参 加 費

●

●

●

●

●

10月15日（火） 18：30～20：30

ホテルモントレ長崎

アマリアサロン

会員・同居家族（20歳以上）

30名（最少実施人数10名） ※先着順

3,500円（一般料金5,000円）
写真はイメージ

「人生100年時代」外貨との上手なつきあい方

人生 100 年時代は、すぐそばに来ています。
日本は、高齢化社会が進行し、セカンドライフの期間が長くなっています。
退職金等を取り崩すだけだと資金が底をつく可能性がありインフレへの対応を
考慮する必要性があります。
長生きに備え、みなさんの大切なお金が枯渇しないよう具体的にわかりやすく解説します。

日　　時
場　　所
講　　師
対　　象
募集人数
参 加 費
そ の 他

●

●

●

●

●

●

●

９月20日（金） 18：30～20：00
メルカつきまち５階　会議室　
ファイナンシャルプランナー　杉浦　恵美子 氏
会員・同居家族（高校生以上）
30名（最少実施人数10名） ※先着順
無　料
筆記用具をご準備ください

　　　　主な講義内容
1. 進む高齢化社会
2. ゆとりあるセカンドライフ資金
3. 金利、複利運用と積立額の関係
4. 外貨資産保有の理由
5. 為替とドルコスト平均法
6. 外貨建て保険商品

●させぼ元町メモリードホール●メモリード典礼会館
メモリード典礼会館
大橋メモリードホール
稲佐橋メモリ－ドホ－ル
小ケ倉メモリ－ドホ－ル
メモリード北部典礼会館
東長崎メモリードホール

長
崎
地
区

諫早中央斎場
ききつメモリードホール
諌早メモリードホール
大村中央斎場
大村メモリードホール

県
央
地
区

佐世保中央斎場
日野メモリードホール
させぼ元町メモリードホール
メモリード佐世保典礼会館
早岐メモリードホール
大塔メモリードホール

佐
世
保
地
区

●諫早メモリードホール

｢長崎市勤労者サービスセンター会員｣様は各種割引特典がございます。 

メモリード典礼会館
長崎市光町7-1 
095-861-4433 
年中無休
24時間対応

【広　告】
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チケットあっせん 申込電話番号095-820-0020

●
●
●
●
●
●
●
■

会 期
開館時間
休 館 日
会 場
一 般
大学・70歳以上
斡旋枚数
申込方法

10月4日（金）～10月27日（日）
10：00～18：00（最終入場17：30）
10/15（火）
長崎県美術館 県民ギャラリー
500円(通常1,000円）
400円(通常　800円）
各100枚　※高校生以下無料
当センターまで電話でお申込みください

●
●
●
●
●
■

期 日
会 場
開　　演
全席指定
斡旋枚数
申込方法

12月1日（日）
フラット2480（長崎市下西山13-20）
14：15
2,300円（通常3,000円）
10枚　
当センターまで電話でお申込みください

益田正洋ギターリサイタル

スターダスト☆レビューライブツアー『還暦少年』

●
●
●
●
●
■

期 日
会 場
開　　演
全席指定
斡旋枚数
申込方法

2020年1月24日（金）
長崎市民会館文化ホール
18：30
3,400円（通常4,500円）
50枚　※未就学児入場不可
当センターまで電話でお申込みください

NBC新春寄席　
柳家小三治・柳家喬太郎・柳家三三　三人会

写真展「オードリー・ヘプバーン」

©Mark Shaw

●
●
●
●
●
■

期 日
会 場
開　　演
全席指定
斡旋枚数
申込方法

12月15日（日）
長崎ブリックホール
17：00
6,000円（通常6,900円）
50枚　※未就学児入場不可　
当センターまで電話でお申込みください

●
●

●

●
●
●
●

■

会 期
開館時間

休 館 日

会 場
一 般
大学・70歳以上
斡旋枚数

申込方法

10月18日（金）～2020年1月5日（日）
10：00～20：00（最終入場19：30）
※1/2・3は、～18：00（最終入場17：30）
10/28（月）、11/11（月）、25（月）、12/9（月）、
23（月）、12/29（日）～2020年1/1（元日）
長崎県美術館　企画展示室ほか
800円（通常1,400円）
600円（通常1,100円）
各100枚 ※高校生以下無料　

当センターまで電話でお申込みください

クリスチャン・ボルタンスキー ― Lifetime

《ミステリオス》2017年 ビデオプロジェクション（HD、約12時間）、3面のスクリーン 
作家蔵©Christian Boltanski / ADAGP, Paris, 2019, photo © Angelika Markul

現代美術の巨匠　半世紀に渡る創造の軌跡

●
●
●
●
●
■

期 日
会 場
開　　演
指 定 席
斡旋枚数
申込方法

12月21日（土）
福岡ヤフオク！ドーム
17：00
8,900円（通常10,200円）
50枚　
9月9日（月）午前９時から電話で受付けます

AAA DOME TOUR 2019

●
●
●
●
●
■

期 日
会 場
開　　演
全席指定
斡旋枚数
申込方法

11月23日（土・祝）
ＮＢＣビデオホール
17：00
5,200円（通常6,000円）
50枚　※未就学児入場不可　
当センターまで電話でお申込みください

山崎ハコ　45th Anniversary  Live with 安田裕美

※ジュニア割引(25歳以下)、シニア割引(65歳以上)
※障がい者(児)介助者割引との併用はできません。

３歳以上有料。3歳未満のお子様はひざ上鑑賞の場合のみ入場無料。
（ただし、お席が必要な場合は有料となります。）

各チケットは当センターまで電話でお申し込みください。事業所番号と会員番号が必要です。
会員様ご本人と同居のご家族の範囲に限らせていただきます。チケットの数には限りがありますので、先着順で受け付け、
なくなり次第終了します。皆様のご協力をお願いいたします。
お申し込みいただいたコンサートのチケットの座席指定及びキャンセル、払い戻しはできません。
なお、チケットの再発行はできませんので、取扱に十分ご注意ください。
当センター窓口でチケットの現金引換え希望の方は、電話での申込の際に必ず申し出てください。

申 込 方 法
ご利用の範囲

注 意

【広　告】
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水族館
「マリンワールド海の中道」会員特別ご優待

対象期間　会報紙到着日～９月30日（月）

※特別ご優待料金
券　種 大　人 中学生 小学生 幼児（4歳以上小学生未満）

通 常 料 金
特別優待料金

2,300円 1,200円 1,000円 600円
1,200円 600円 500円 300円

●営業時間

●利用対象
●利用方法

切り取り線

「マリンワールド海の中道」利用申込書　　【対象期間】会報紙到着日～９月30日（月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【優待料金】　大人1,200円×　　　名　　中学生：600円×　　　名　　小学生：500円×　　　名　　幼児：300円×　　　名

【長崎市勤労者SC】

事業所名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事業所TEL　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

事業所番号・会員番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   －

・ご利用日　2019年　　月　　　日・欄が不足する場合には、コピーしてお使いください。　ご利用者合計数（４歳以上）　　　名様
※会員と同居家族以外はご利用できません。割引対象とならない方が利用した場合、差額を後日請求することがございます。
※利用申込者（４歳以上の方）４歳未満の方は無料となりますので記入不要です。
※この用紙に記入された個人情報は、個人情報保護に関する法令・条例にもどづき、適正に運用、管理します。

9月土日祝９：30～21：30　９月平日9：30～17：30
住　所　福岡市東区西戸崎18-28　TEL092-603-0400　担当　藤
会員と同居家族
下記申込書に必要事項をご記入の上、必ず会員証と一緒にチケット販売窓口に提示してください。　

✂
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ふりがな

氏  名

会員
・

同居家族

ふりがな

氏  名

会員
・

同居家族

ふりがな

氏  名

会員
・

同居家族

ふりがな

氏  名

会員
・

同居家族

ふりがな

氏  名

会員
・

同居家族

ふりがな

氏  名

会員
・

同居家族
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全ての指定店・指定施設を「ガイドブック」
Ｐ14～30に掲載しています。ご利用ください。指定店・指定施設のご紹介指定店・指定施設のご紹介

「   　　　　　　　 」に広告してみませんか!!

長崎市馬町25番地2 長崎市役所馬町ビル2F

日本銀行NBC

市役所別館
西日本新聞長崎総局

桜町小学校

市役所

市役所前
バス停

桜町公園

商工会館ビル

諏訪神社→

サービス
センター

事業所の広告・イベントの紹介等にご利用ください。
【掲載料】縦12㎝×横 19 ㎝　37,000円
　　　　 縦　６㎝×横 19 ㎝　22,000円
　　　　 縦　６㎝×横 ９ ㎝  11,000円
　　　　その他、折込広告もあります。

【発行部数】約12,500部　【申込先】当センター ℡095-820-0020 担当：林
印刷：川口印刷株式会社

ぜひ、皆さんの取引先やお知り合いでセンターに加入されていない事業所がありましたら、ご紹介ください。
ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、加入人数に応じて「ギフトカード」を進呈します。
センターまでお気軽にお電話ください。

● 2 ～  5人  … 2,000円
● 6 ～ 9人  … 3,000円
●10～49人 … 4,000円

●50～99人 … 8,000円
●100人以上 …15,000円

ギフトカード
進呈基準

新規会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください

祭壇 造花・灯篭貸衣装
定価の

30%割引
定価の

10%割引
定価の

20%割引

適用範囲 ①会員の配偶者・子ども・父母・祖父母・兄弟・姉妹
②配偶者の父母及び祖父母・兄弟・姉妹

平安社長崎斎場本館
平安社長崎斎場新館
平安社南 部 斎 場
平安社諫 早 斎 場
平安社大 村 斎 場

TEL.095-861-4949
TEL.095-861-4949
TEL.095-898-4949
TEL.0957-22-4949
TEL.0957-54-3700

長崎市光町16-18
長崎市曙町1-1
長崎市鶴見台2-4-1
諫早市幸町79-40
大村市松山町606-1

適用斎場

平安閣

対象：会員

通常価格の10％off
（一部対象外商品あり）

シャチハタ印
早く出来ます

●平日 9：00～18：30　●土日祝 10：00～16：00

昭和20年創業　あなたの街のはんこ屋さん　

長崎・興善町

長崎市興善町4-18　市立図書館前　
TEL095-821-7733　FAX095-826-1795　

井上印房

営業
時間

定休日

ラ ン チ　11：30～14：30
ディナー　17：30～21：00

毎週月曜日（平日限定）

長崎市大浦町1-22
ＴＥＬ.０９５－８２７－７９１７

結婚式

レストラン

対象：会員・同居家族
※詳細は
　お尋ねください。

対象：会員と同行者

①チャペル挙式料50％off
②ブーケプレゼント

ランチ・ディナー料理代金10％off
９月・10月限定

ホテルモントレ長崎　レストランアマリアサロン
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