
おせち料理セミナー

●日　　時

●場　　所

●対　　象

●講　　師

●募集人数

●参 加 費

●そ の 他

●申込方法

11月28日（木）　18：30～20：30

ザ　マーカススクエア長崎（ザ・ホテル長崎BWプレミアコレクション３F)

会員・同居家族（20歳以上）

WEDDING & BANQUET GRAND CHEF 荻野 満里 氏

70名（最少実施人数20名）

3,300円（一般料金5,000円）

筆記用具をご準備ください

上記の主催事業申込方法をご覧ください

～シェフの実演を見ながら料理のコツを学びましょう～

お正月のお料理といえば「おせち」ですが、おせちとは日本の伝統的な食文化の一つであり、年のはじめに食べる特別なお
料理です。
和食のおせちが一般的ではありますが、今回は手軽に作れて冷めても美味しい洋風のおせち料理を 2 品ご紹介致します。
お子様にも喜ばれ、お正月の食卓を更に彩るお手軽洋風おせちの料理セミナーに是非ご参加ください。
セミナー後の会食ではご紹介したお料理も実際にお召し上がって頂けます。

【ナンドス風　若鶏の照り焼き　新芽のサラダ添え】
【雲仙ポークの醤油麹焼き　丹波黒豆のピュレー添え】

以上２品　レシピ付きです。

本日のアミューズ
ナンドス風 若鶏の照り焼き 新芽のサラダ添え

安納芋のポタージュスープ
雲仙ポークの醤油麹焼き 丹波黒豆のピュレー添え

パティシエオリジナルデザート
天然酵母のパン

コーヒー
写真はイメージ

（一社）全福センター加盟 K-net 加盟
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主催事業
チケットあっせん
ハーモニーランド
指定ツアー

●
●
●
●
●

マリンワールド海の中道
城島高原パーク
お薦めの宿
事務局からのお知らせ 
指定店・指定施設のご紹介 

主催事業の申込方法
2019ガイドブックＰ47「主催事業申込書」をコピーするか、又は、当センターホームページからダウンロードして、必要事項をご記入の
うえ、当センターへファックスでお申し込みください。
申込期間は、11月１日（金）9：00～11月8日（金）17：00まで、先着順で受付ます。期日前の申し込みは無効になります。
申込書には参加者全員の名前をご記入ください。申込された方には、当センターより申込期間終了後、参加の諾否をご連絡します。

FAX



11月10日（日）～12月8日（日）

スポーツクラブルネサンス長崎　ココウォーク４Ｆ

会員と同居家族（高校生以上）

１日３名　※先着順

無料（通常料金3,300円）　※はじめてのご利用の方に限る

11月５日（火）12：00より受付開始！申込先：スポーツクラブルネサンス長崎　℡０９５－８４０－９５５０
事業所番号・会員番号、氏名、希望日時を申込の際に伝えてください
●お持物　トレーニングウェア上下、室内用シューズ、タオル   ※プールご利用希望の方は水着・キャップをご用意ください。

期 間

場 所

対 象

募集人数

参 加 費

申込方法

●

●

●

●

●

●

11月19日（火）  18：30～20：30

ホテルモントレ長崎

アマリアサロン

レストラン料理長　松尾　和浩 氏

会員・同居家族（高校生以上）

30名（最少実施人数15名）　※先着順

2,800円（通常料金4,000円）  

日 時

場 所

講 師

対 象

募集人数

参 加 費

●

●

　

●

●

●

●

秋の夜長、涼しくなった夜は、心も体も温まるお料理は如何ですか、
料理長松尾が軽妙なトークで作り方を伝授いたします。
是非ご参加ください。
講習会の後にはお食事をご用意しております。

スポーツの秋！　ルネサンス長崎ココウォークで運動始めませんか？

クッキングセミナー

写真は、イメージ

メニュー
秋らしく茸のスープ

いろいろラビオリ
牛肉の煮込み料理

～シェフの実演を見ながら料理のコツを学びましょう～

入会を検討している方、運動を始めたいと思っている方、ぜひ、体験会を利
用してください。当日はマシンジム、スタジオレッスン、プールのご利用が
可能です。
希望者には特典として、ＩＮＢＯＤＹカウンセリングを実施します。

ルネサンス長崎ココウォーク
１日無料施設体験会　-１日３名様限定！‐

※INBODY カウンセリングとは・・・？
体を構成する基本成分である体水分、たんぱく質、
ミネラル体脂肪を定量的に分析し、そのデータを元に
トレーナーから運動・食事面でのアドバイスをカウン
セリングにて実施致します

※観覧車が目印！みらい長崎ココウォーク４F です。

センター主催事業 申込方法は、Ｐ１「主催事業の申込方法」をご覧ください

【広　告】
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●させぼ元町ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ●ﾒﾓﾘｰﾄﾞ典礼会館 ●諫早ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ

｢長崎市勤労者サービスセンター会員｣様は各種割引特典がございます。

メモリード典礼会館
長崎市光町

年中無休２４時間対応

佐
世
保
地
区

長
崎
地
区

県
央
地
区

ﾒﾓﾘｰﾄﾞ典礼会館
大橋ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
稲佐橋ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
小ヶ倉ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
ﾒﾓﾘｰﾄﾞ北部典礼会館
東長崎ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ

諌早ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
諌早中央斎場
ききつﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
大村中央斎場
大村ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ

させぼ元町ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
春日ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
日野ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
稲荷ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
早岐ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ
大塔ﾒﾓﾘｰﾄﾞﾎｰﾙ

12月13日（金）  18：30～20：30

ザ・ホテル長崎BWプレミアコレクション　１階

サンジョルディフラワーズ　ザ・デコレーター長崎　店舗内

帯屋 恵津子 氏　廣瀬 美記 氏　　

会員と同居家族（高校生以上）

15名（最少実施人数５名）　※先着順

2,500円（通常料金4,000円）

日 時

場 所

講 師

対 象

募集人数

参 加 費

●

●

●

●

●

●

①12月14日（土） 10：00～12：30　
②12月15日（日） 10：00～12：30　　
ホームメイドクッキング（長崎市大黒町3-1　交通産業ビル5Ｆ）
ホームメイドクッキング担当講師
会員・同居家族（大人１名と４歳～中学生）
各日程12名でペア６組（最少実施人数８名４組）　※先着順
親子ペア　3,000円（一般料金5,170円）　
エプロン・ハンドタオル・筆記用具をご持参ください。

日 時

場 所
講 師
対 象
募集人数
参 加 費
そ の 他

●

●

●

●

●

●

●

親子で仲良くケーキ作りをしませんか。
☆メニュー☆　パンダケーキ&パンダクッキー&ミニパフェ   人気の可愛いパンダのケーキづくりにチャレンジ！
   ジェノワーズには苺と生クリームをサンドして楽しくデコレーションしましょう。
   パンダクッキーとミニパフェもついた、豪華で可愛い、大満足の講座です。

Xmasキャンドルアレンジ（生花のフラワーアレンジ）レッスン

クリスマス親子ケーキ教室 ～パンダケーキをお子さんと一緒に作ってみませんか～

今年はキャンドルを灯してエレガントなクリスマスを演出しませんか。
モーブでシックなカラーアレンジとフレッシュな花と実物を使用してつくる素敵なキャンドルアレンジです。
楽しく簡単に作れます。

写真はイメージ

※写真左上のミニパフェは、ご試食になります。
※ケーキは、 お持ち帰りの箱付きです。

【広　告】

センター主催事業 申込方法は、Ｐ１「主催事業の申込方法」をご覧ください
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11月5日(火）、午前９時から午後５時まで電話で受付けます。事業所番号と会員番号が必要です。
令和元年11月25日から令和２年3月31日まで　おひとり１施設のみで２枚まで リッチモンドホテル長崎思案橋のみ、3月30日まで
利用の際は、事前に予約が必要となりますので、必ずホテルへ直接ご予約ください。
※チケットのキャンセル払い戻しはできません。チケットがない場合はご利用できません。価格は、税・サービス料込です。

申 込 方 法
利 用 期 間

ザ・ホテル長崎ＢＷプレミアコレクション ☎820-1810
ホテルニュー長崎 ☎826-8000（代）

ホテルモントレ長崎 ☎827-7917
リッチモンドホテル長崎思案橋 ☎818-8870
ＡＮＡクラウンプラザホテル長崎グラバーヒル ☎818-8011

会　　場　ザ・キッチン 15Ｆ　N.Y.DINING 15F
営業時間　18：00～21：30  ザ・キッチン  ※ラストオーダー21：00

　　　　　17：30～22：00  N.Y.DINING    ※ラストオーダー21：30

斡旋料金　ザ・キッチン  2,600円（一般料金3,740円）
～ザ・キッチン～
月変わりのディナーバイキング

（冷製料理・約15種類、温製料理・約15種類、デザート・フルーツ各種）
＊ソフトドリンク飲み放題を含む料金となります。
アルコールは、別料金（１杯・￥880、飲み放題・￥2,310）

斡旋料金　N.Y.DINING  3,700円（一般料金5,200円）

※スパークリングワイン、グラスワイン　又は、お好みのソフトドリンクを１杯サービス
～N.Y.DININGメニュー～
・オードブル盛り合わせ
・本日のおすすめスープ
・旬のお魚をシェフおまかせの一皿で
・特選牛フィレ肉の網焼き
・シェフ特製盛り合わせデザート
・焼きたてバケット、バター添え
・コーヒー又は紅茶

除外日　12/20～25、12/30～1/5

会　　場　アマリアサロン
営業時間　17：30～21：00
　　　　　  ※ラストオーダー20：00
斡旋料金　4,300円（一般料金5,500円）
　　　　　　　 

会　　場　桃林・錦茶房・ハイドレンジャ
　　　　　  ※共通チケットお好みの店舗にてご利用可

営業時間　17：00～21：00  ※ラストオーダー20：30

斡旋料金　5,000円（一般料金6,600円）※ワンドリンク付
　　　　　　  ※下記のメニューは、一部変更になる場合があります

会　　場　亜欧旬感グリル 夜光杯１F
営業時間　17：00～23：00　※ラストオーダー22：00
斡旋料金　3,500円（一般料金5,000円）

※仕入れにより内容変更あり
メニュー
前菜／パテ・ド・カンパーニュ
シーザーサラダ
本日のスープ
ホタテのソテー　茸のリゾット
鮮魚のポアレ
牛ホホ肉の煮込み
本日のドルチェ & コーヒー

除外日　12/20～25  2020/3/31 　店休日：第二・第四火曜日

会　　場　和食・中華　潤慶　地下1階
営業時間　17：00～21：00　※ラストオーダー20：30
斡旋料金　3,800円（一般料金5,500円）

＜ハイドレンジャメニュー＞
・季節のオードヴルの盛り合わせ
・本日の野菜のクリームスープ
・本日入荷の鮮魚のムニエル
・本日のお肉料理
・本日のデザート
・コーヒー又は紅茶と可愛い小菓子
・パンとバター、オリーブオイル

＜桃林メニュー＞
・特製冷菜盛り合わせ
・蟹肉入りふかひれスープ
・海鮮二種の卵白仕立て
・牛フィレ肉の中華風ステーキ
・白身魚の蒸し物
・水餃子の胡麻ソース掛け
・金針菜入り中華粥
・フルーツ入り杏仁豆腐

＜錦茶房メニュー＞
・季節の先附
・白身魚の吸い物
・本日のおすすめ鮮魚三種盛り合わせ
・白身魚の焼き物
・旬菜炊き合わせ
・おすすめの一品
・白飯
・香の物
・味噌汁
・本日のデザート

除外日　12/21～1/4

除外日　12/20～25　

※一月以降は献立内容が変更になる可能性がございます、
　あらかじめご了承ください。除外日　12/27～1/5

イタリアンコース　 
11月コース　※12月以降はメニューを変更致します。 

※写真はイメージです

(Sutuccino) 秋刀魚のベッカフィーゴ　ソースアグリューム
(Antipasto) 仔牛ホホ肉のグラチネ　濃厚チーズと
(Pasta) オマールエビと焼きナスのメッツァルーナ　アラビアータ
(Pesce) 旬のタチウオでインボルティーニ　黄色いバーニャカウダと
(Carne) 牛ざぶとんタリアータ　ビンコットソース
(Dolce) 栗とキャラメルのムース　シナモンパイを添えて
(Pane) 茂木オロンさんのパーネ・ロゼッタ
(Caffe ） 香り高いエスプレッソタイプのコーヒー

果実サワー
中華前菜盛り合わせ
三品盛り合わせ
季節の進上
海老のケチャップ炒め
サザエの葱味噌焼き
玉葱焼売、五目春巻、水餃子
ローストビーフ 和風ソース
葱と叉焼入り汁そば
季節の物

食 前 酒
前 　 菜
刺 　 身
吸 　 物
炒 　 物
焼 　 物
蒸 　 物
強 　 肴
食 　 事
デザート

ザ・ホテル長崎ＢＷプレミアコレクション

ホテルニュー長崎

ホテルモントレ長崎

リッチモンドホテル長崎思案橋

ANAクラウンプラザホテル長崎グラバーヒル

チケットあっせん 申込電話番号095-820-0020

●
●

●

●

●

●
●

●

●

●
●
●

●

●
●
●

●

●

●
●

●

4



●
●
●
●
●
●
●
●
■

会 期
開場時間
休 館 日
会 場
一 般
大 学 生
高 校 生
斡旋枚数
申込方法

2020年1月25日（土）～3月29日（日）
10：00～20：00（最終入場19：30）※3/29は18：00閉場
2/10(月）、25(火）、3/9(月）、23日（月）
長崎県美術館 企画展示室ほか
1,000円（通常1,600円）
   800円（通常1,200円）
   400円（通常    800円）
各100枚
当センターまで電話でお申込みください

荒木飛呂彦原画展　JOJO　冒険の波紋

●
●
●
●
●
●
■

期 日
会 場
開　　演
Ｓ 席
Ａ 席
斡旋枚数
申込方法

2020年2月19日（水）
長崎市民会館文化ホール
18：30
5,600円（通常6,500円）
5,200円（通常6,000円）
Ｓ席30枚・Ａ席20枚　※未就学児入場不可
当センターまで電話でお申込みください

第45回日本フィル長崎公演

●
●
●
●
●
■

期 日
会 場
開　　演
Ｓ 席
斡旋枚数
申込方法

12月9日（月）
長崎ブリックホール
19：00
5,700円（通常6,700円）
50枚　
当センターまで電話でお申込みください

DRUM TAO 2019 「ザ・ドラマーズFINAL」

ユナイテッド ・ シネマ長崎　
法人映画鑑賞券を販売します
劇場で上映中の作品からお好きな作品をご覧いただけます
有効期限は、2020年5月31日まで
通常価格1,800円 → 斡旋料金900円
購入枚数は、おひとり4枚まで
※３D作品の場合は、劇場窓口にて別途３D鑑賞料金300円、メガネ代100円が必要です。
　4ＤＸ作品の場合は別途4ＤＸ鑑賞料金1,000円が必要です。
■申込方法　当センターまで電話でお申込みください
　　　　　  11月7日（木）まで受付けます

各種チケットの受け取りについて（お願い）
　チケットは、基本的に配送しております。この場合は、振込書（郵便局）での支払いとなります。
　振込書の場合は振込手数料がかかります。ご了承ください。
　当センター窓口で受取ご希望の方は、必ずチケットのご注文時に、現金引換えをご指定ください。

© 荒木飛呂彦 &LUCKY LAND COMMUNICATIONS ／集英社

ラザレフ　Ⓒ山口敦
堀米ゆず子Ⓒakira muto Octavia Records Inc.

●
●
●
●
●
●
●
■
■
■

会 期
開場時間
休 館 日
会 場
大人（中学生以上）
子ども（3歳～小学生）
斡旋枚数
申込方法
受取方法
受取期間

2019年12月28日（土）～2020年1月6日（月）
10：00～19：30（最終入場は19：00）12/31、1/6は17：00（最終入場は16：30）まで
2020年1月1日（水）
浜屋百貨店８F催事場
200円（通常500円）
100円（通常400円）
各100枚
当センターまで電話でお申込みください
当センターで現金引換えです。※郵送はいたしません。
11/20（水）～27（水）9時から～17時まで　※土・日・祝休み

プラレールフェスティバル in NAGASAKI

●
●
●
●
●
■

期 日
会 場
開　　演
Ｓ 席
斡旋枚数
申込方法

2020年3月3日（火）
諫早文化会館
①14：30　②18：30
6,800円（通常8,000円）
各50枚　
11月6日（水）午前9時から電話で受付けます

氷川きよしコンサートツアー2020

© ＴＯＭＹ

チケットあっせん 申込電話番号095-820-0020
各チケットは当センターまで電話でお申し込みください。事業所番号と会員番号が必要です。
会員様ご本人と同居のご家族の範囲に限らせていただきます。チケットの数には限りがありますので、先着順で受け付け、
なくなり次第終了します。皆様のご協力をお願いいたします。
お申し込みいただいたコンサートのチケットの座席指定及びキャンセル、払い戻しはできません。
なお、チケットの再発行はできませんので、取扱に十分ご注意ください。

申 込 方 法
ご利用の範囲

注 意
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取扱旅行社　㈱タビックスジャパン西九州支店　FAX820‐2855　℡823-8080
　　　　　　※総合旅行業務取扱管理者　松竹　伸明　営業時間：月～金9：30～17：30　〒850-0035　長崎市元船町２－７　尾上元船ビル２Ｆ

●
●
●
●
●

実 施 日
出発場所
募集人数
参 加 費
行 程

1月18日（土）
長崎駅横大村ボート発着場前
40名（最少催行人員40名）　※先着順 
会員2,500円・同居家族3,000円（一般料金4,163円）
長崎駅大村ボート発着場 （9：00） ＝＝大型バス・ガイドなし＝＝  
長崎出島有料道路  ＝＝  ★鳥栖プレミアムアウトレット (11：30 ～ 15：00） 
長崎出島有料道路  ＝＝  長崎駅大村ボート発着場 
※バスガイドは同行いたしませんが、添乗員が同行いたします。※利用予定バス：ラッキーバス 

鳥栖プレミアムアウトレットお買い物ツアー

取扱旅行社　長崎バス観光（株）　FAX849‐3550　℡814-8501
　　　　　　※総合旅行業務取扱管理者　北浦　哲治　　〒852-8104　長崎市茂里町1-55　みらい長崎ココウォーク1F　営業時間　日～土10:00～20:00

●
●
●
●
●

実 施 日
出発場所
募集人数
参 加 費
行 程

12月4日（水）・15日（日）
ココウォーク茂里町
40名（最少催行人員35名）　※先着順 
会員7,700円・同居家族8,500円（一般料金9,580円）
ココウォーク茂里町 （7：00） = ＜高速＞＝ 唐津東港～高島港・・（10：20）
宝当神社（合同祈願）・・高島港～唐津東港（11：20）
呼子（昼食・お買物） （12：10～13：00）＝ 南蔵院（参拝）（14：00～14：50）　＝　
はねや総本家（お買物）（15：20～15：45）＝＜高速＞=長崎（19：00）
※バスガイドが同行いたします。※利用予定バス：長崎バス観光

宝当神社参拝　年末ジャンボ宝くじ当選祈願ツアー

呼子（昼食）

宝当神社 南蔵院（参拝）

一年に九日間だけ公開！紅葉の「九年庵」とアサヒビール工業見学♪日帰り
●
●
●
●
●

実 施 日
出発場所
募集人数
参 加 費
行 程

11月23日（土）
長崎駅横大村ボート発着場前
40名（最少催行人員40名）　※先着順（9月号掲載のため、申込した時点で満席の場合もございます。） 
会員6,200円・同居家族6,900円（一般料金8,048円）
長崎駅大村ボート発着場  (9:00)＝＝大型バス＝＝長崎出島有料道路 / 金の隈  ＝＝
★福岡市内ホテル（ランチバイキング） (11：30 ～ 13：15) ＝＝  
★アサヒビール工場見学（試飲付き） （13：30 ～ 15：00）＝＝  千代ＩＣ／東脊振ＩＣ＝＝
★紅葉の名所「九年庵」  （16：00 ～ 17：00）＝＝  東脊振ＩＣ/ 長崎出島有料道路  ＝＝
 長崎駅大村ボート発着場（18：30 頃）
※バスガイドは同行いたしませんが、添乗員が同行いたします。※利用予定バス：ラッキーバス 

申込方法   2019ガイドブックＰ46「指定ツアー申込書」に記入し、直接旅行会社へ原則ファックスでお申込みください。
　　　　　申込受付は、11月5日（火）10：00～
そ の 他 ※交通事情・天候等により行程の内容及び時間等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※取消料は旅行社の規定によります。取消料については一般料金からの算定となります。
　会員・同居家族以外の方が同行する場合は一般料金となります。

センター指定ツアー

【広　告】
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会報到着日より
まで

会報到着日より まで
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全ての指定店・指定施設を「ガイドブック」
Ｐ14～30に掲載しています。ご利用ください。指定店・指定施設のご紹介指定店・指定施設のご紹介

「   　　　　　　　 」に広告してみませんか!!

長崎市馬町25番地2 長崎市役所馬町ビル2F

日本銀行NBC

市役所別館
西日本新聞長崎総局

桜町小学校

市役所

市役所前
バス停

桜町公園

商工会館ビル

諏訪神社→

サービス
センター

事業所の広告・イベントの紹介等にご利用ください。
【掲載料】縦12㎝×横 19 ㎝　37,000円
　　　　 縦　６㎝×横 19 ㎝　22,000円
　　　　 縦　６㎝×横 ９ ㎝  11,000円
　　　　その他、折込広告もあります。

【発行部数】約12,500部　【申込先】当センター ℡095-820-0020 担当：林
印刷：川口印刷株式会社

ぜひ、皆さんの取引先やお知り合いでセンターに加入されていない事業所がありましたら、ご紹介ください。
ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、加入人数に応じて「ギフトカード」を進呈します。
センターまでお気軽にお電話ください。

● 2 ～  5人  … 2,000円
● 6 ～ 9人  … 3,000円
●10～49人 … 4,000円

●50～99人 … 8,000円
●100人以上 …15,000円

ギフトカード
進呈基準

新規会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください

〒852-8007 長崎市江の浦町17-15　TEL 095-861-0055 FAX 095-861-8800
WEB : http://www.lukeplaza.co.jp/　Email : info@lukeplaza.co.jp

［対象］会　員（プラン商品と上記特典の併用はできません）

新郎・新婦挙式当日宿泊料無料　ご列席者宿泊料30％off
［対象］会員・同居家族・会員紹介者

長崎市麹屋町6-15（興福寺前） お見積
無料

お見積金額より10%割引

横尾石材工業有限会社
伝統と信頼と共に

　　0120-141-422
Tel 095-822-5718

墓石工事、墓地・霊園のご紹介・墓じまいなど
お墓のことなら、お気軽にご相談ください。

横尾石材工業

創業170年

［対象］会員と同居家族

当社が主催する旅行「あじさいツアー」で
5,000円以上の商品について5%引き

※「特別企画 冬・夏」を除く　※他割引との重複は不可

����������������　長崎市茂里町1-55

安心・安全なバスの旅へ。

長崎バス観光㈱旅行センター

［対象］会員
※他の割引との併用不可

管理運営優秀校の安心と信頼の実績
しっかり楽しく安全教習！
学科試験合格率県下トップクラス

長崎市矢上町7-11
（東長崎中学校隣）

長崎県公安員会認定

����������������
������������������������

長崎自動車学校

教科書サービス（普通車・二輪車）

長崎自動車学校
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