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令和4年度の入学祝金について

令和4年度に、小学校・中学校に入学するお子様をお持ちの会員の方は、
４月１日（金）から入学祝金の請求を受付けます。３月中の請求は受付できません。

振込口座を登録している方のみHPやスマホから給付金請求ができます。
請求する給付金のページに必要事項を入力の上、 必要書類を添付して手続きしてください。
振込口座登録をされていない方は、まず会員に関わる変更届に口座を入力して送信してください。
その後、給付金請求を行ってください。
HPやスマホから請求できない方は、 従来どおり （自治体提携慶弔共済保険） 保険金請求書
兼証明書 （給付金請求書） をダウンロードして必要事項を記入のうえ、 必要書類を添えて、
センターへ郵送ください。　４月１日（金）から受付ます。

就学通知書 （写し可） 入学通知書 （写し可） 在学証明書 （写し可） 生徒手帳 （写し可）
※就学通知書は、１月下旬頃、各教育委員会から送付されています。

令和４年４月1日（金）から３年間です。

センターが「保険金請求書兼証明書」を受理した月の翌月15日に指定口座に振込みます。
（金融機関が休業日の場合は、前営業日）
※４月中にセンターが「保険金請求書兼証明書」を受理した場合、支給日は５月13日（金）となります。

令和４年３月までにセンターへ入会している会員の方。令和４年４月に入会された方は受給できません。
ご夫婦とも会員の場合は、それぞれ請求することができます。
ただし「保険金請求書兼証明書」及び添付書類は各１通ずつ必要です。

重要なお知らせ

●請求方法

●必要書類

●請求期間

●支 給 日

●受給資格

お知らせ
当センターの事業やチケットあっせん、 施設利用など、 新型コロナウィルスの感染拡大状況により、 中止や開催期間延期、 開催時間の変更
または施設が休館となる場合があります。 当センターホームページで情報が入り次第、 お知らせ致しますので、 随時ご確認をお願いいたします。

お知らせ
センター主催事業

●
●

…Ｐ１～２
…Ｐ３～４

ランチクーポン
チケット・クーポン券

●
●

………Ｐ５
…Ｐ６～７

●
●
●

ハーモニーランド・バイオパーク
事務局からのお知らせ
指定店紹介

…Ｐ８
…Ｐ９
…Ｐ10



給付金 ・ 助成金請求 ・ 追加入会 ・ 変更届 ・ 再発行申請書が
スマホや PC からできます！

LINEやHPのトップ画面から入力申込や
請求したいものをクリック

⬇

給付金請求 ・ 助成金請求どちらか選択し、 パソコンやスマホで入力してください。

⬇

添付書類は、 添付ファイル欄で写メや JPG 画像に変換したものを入れて、 必要事項を
すべて入力したら、 送信ボタンを押してください。
記載した入力内容の確認メールが届いたら、 受付完了です。

1 2

3

4

５
追加入会 ・ 変更届 ・ 会員証再発行は、 必要事項をすべて入力したら、 送信ボタンを
押してください。 記載した入力内容の確認メールが届いたら、 受付完了です。

リアルタイムに請求ができます！
給付金や助成金の請求に押印が要りません！
郵送ではなくメールなので、 郵便代がかかりません！

※振込口座を登録している方のみスマホやパソコンから給付金・助成金の請求ができます。
   振込口座登録がお済でない方は、変更届を提出してください。
　 なお、給付金の本人死亡保険金、重度障害保険金、後遺障害保険金、住宅災害保険金
　 については、　従来どおり郵送での請求になります。

注意

メリット

助成金の請求は年度において1回限りです。 
宿泊助成金は、会員おひとり様の宿泊費用が6,000円以上  1泊2食の場合は10,000円以上を対象とします。
ただし、飲物代、クーポン、ポイント、補助金などは宿泊費用から除外されます。
宿泊助成の添付書類は、会員本人の氏名（フルネーム）が入った領収書と明細書が必要です。
複数の会員の方との宿泊などの場合は、会員毎に領収書と明細書を発行してもらってください。
請求は、宿泊後１か月以内に行ってください。

宿泊助成金について
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３月20日（日）  10：00～11：00

NAS 長崎

HAVA ヨガインストラクター 髙村みな美　氏

会員と同居家族（高校生以上）

20名（最少実施人数5名）　※先着順

無　料(通常料金3,300円）

日 時

場 所

講 師

対 象

募集人数

参 加 費

●

●

●

●

●

●

ウエストシェイプYOGA

腹部の筋肉を意識しながら、縮める→伸ばすを繰り返し、浮腫みや張りの解消を促します。
効果の高い、捩るポーズを呼吸と組み合わせ、身体の内側からデトックス！
スッキリとしたウエストを目指しましょう。

３月23日（水）  18：30～20：00

メルカつきまち５階　会議室

十八親和銀行セミナー講師　セゾン投信株式会社

会員と同居家族（高校生以上）

20名（最少実施人数5名）　※先着順

無　料

日 時

場 所

講 師

対 象

募集人数

参 加 費

●

●

●

●

●

●

資産形成の王道！長期・積立・国際分散投資についてとその活用方法

黒毛和牛の炙り寿司　

政府が発信している「貯蓄から投資」や資産形成の必要性について気になる方。
つみたて NISA を活用し、長期・積立・国際分散投資について触れてみませんか？
資産運用は決して難しいものではありません。運用会社のプロが中立の立場でお伝えをいたします。
是非、積極的にご参加ください。

①３月13日（日）　②３月20日（日）　③３月27日（日）　いずれも10：15～11：15

ルネサンス長崎ココウォーク

会員の子　４歳～８歳　水慣れクラス

20名　※先着順

無　料（通常料金1,100円）

日 時

場 所

対 象

募集人数

参 加 費

●

●

●

●

●

春のこども水泳体験教室　この春「できた！」をルネサンスで

 

主催事業の申込方法
「主催事業申込」は、スマホ又はホームページから必要事項を入力のうえ、お申し込みください。
申込期間は、3月1日（火）9：00～3月2日（水）17:00 先着順で受付ます。期日前の申し込みは無効になります。
申込書には参加者全員の名前をご記入ください。申込された方には、当センターより申込期間終了後、3月17日頃参加の諾否をご連絡します。
※ネット申込ができない方は、ハガキに事業名・事業所番号・会員番号・申込代表者氏名・参加者氏名・連絡先をご記入の上、投函ください。
   ハガキ１枚に複数申込不可。3月２日必着　※ネット・ハガキ申込も未記入や記入間違いなどある場合は、受付できません。

新しいことをはじめるのにぴったりなこの季節。 ルネサンスでは毎年大好評の 「春の体験教室」 を開催します。
丁寧な指導でお子さまの 「できた！」 が増えれば自然と笑顔も増え、 自信にもつながります。
お気軽にご参加ください。
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●

●

●

●

●

●

●

日 時

場 所

講 師

対 象

募集人数

参 加 費

そ の 他

4月2日（土）①午前の部　１０：００～１２：３０　②午後の部　１４：００～１６：３０　

THE GLOBAL VIEW 長崎　（旧ザ ・ ホテル長崎）　１Ｆ　カフェドビジュー

製菓衛生師　村中　梨沙　氏

会員 ・ 同居家族

（１グループ３名まで　内訳 ： 大人 1 名と小学生～中学生２名まで）

①・②各 24 名 ・ 8 グループ （最少実施人数 6 名）　＊先着順

親子 1,500 円 （一般料金 3,500 円 税込）　※お持ち帰りの箱付きです

エプロン ・ ハンドタオル ・ 筆記用具をご持参ください。

※実習において使用します調理器具は、 親子さま毎にご用意しております。
　　体調に不安のある場合、 体調不良時は来校、 受講をご遠慮ください。
　　レッスンを受講される際には、 マスクをご持参いただき、 教室内での着用をお願いします。

焼き菓子教室　親子でクッキー作りにチャレンジ！！

親子で一緒に家庭でも出来るクッキーの作り方を伝授いたします。

楽しい時間を過ごしてみてはいかがですか。

●

●

●

●

●

●

●

日 時

場 所

講 師

対 象

募集人数

参 加 費

そ の 他

４月１６日 （土）　①午前の部１０：００～１3：0０　　②午後の部１４：3０～１7：３０　　

THE GLOBAL VIEW 長崎　（旧ザ ・ ホテル長崎）　１Ｆ　カフェドビジュー

製パン技能士　田中 英一　氏

会員 ・ 同居家族 ( 高校生以上 )

①②各 18名（最少実施人数５名）　＊先着順

1,500 円 （一般料金 3,000 円 税込）　

エプロン ・ ハンドタオル ・ 筆記用具をご持参ください。

※体調に不安のある場合、 体調不良時は来校、 受講をご遠慮ください。
　　レッスンを受講される際には、 マスクをご持参いただき、 教室内での着用をお願いします。

第２０回　製パン技能士が教えるお手軽パンづくりセミナー

今回のパンセミナーは、いろいろなチーズと相性のいいソフトなフランス生地を使用したパンを作ります。
いろいろな具材をトッピングし焼き上げるポイントを紹介します。
製パン技能士が生地の捏ね方、成形、焼き方はもちろんおいしい食べ方や保存方法まで、パンの細かな知識
を親切丁寧に伝授します。

広　告

センター主催事業 申込方法は、Ｐ3「主催事業の申込方法」をご覧ください
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ランチクーポン券　
申込
方法

利用
方法

３月２日（水）９時から17時までスマホ又はホームページで受付けます。１会員１施設のみで２枚まで
スマホ又はホームページ・ハガキも記入漏れ、記入間違いは、受付いたしません。
※ネットからの申込ができない場合は、ハガキに事業所番号・会員番号・施設名・枚数・携帯電話を記入の上、投函してください。
（３月2日必着）申込多数の場合は抽選し、結果は3月17日頃ホームページで発表いたします。

利用の際は、事前にホテルへ直接ご予約ください。利用当日、クーポン券と会員証の提示をして、利用料金を窓口でお支払いくだ
さい。お支払いは現金のみ。　クーポン券がない場合はご利用できません。価格は、税・サービス料込です。
※各種割引との併用はできません。　※クーポンの再発行はできません。

THE GLOBAL VIEW長崎（旧ザ・ホテル長崎）

11：30～14：30   ※ラストオーダー14：00
2022年4月10日～202３年3月31日
ザ・キッチン 15Ｆ
クーポン利用で1,200円（通常料金1,836円）　

月変わりメニューのランチ
バイキング+ソフトドリンク飲み放題

N.Y.DINING 15F
クーポン利用で2,000円（通常料金4,000円）

～N.Y.DININGメニュー～
シェフおまかせフルコースランチ
・アミューズ
・オードブル盛り合わせ
・本日のスープ
・本日のおまかせ魚料理
・牛フィレ肉の網焼き
・パン又はライス
・本日のデザート
・コーヒー又は紅茶
※１ドリンクサービス（生ビール（小）、ワイン赤or白又は、お好みのソフトドリンク

ホテルニュー長崎

営業時間
利用期間
会 場
クーポン券

会 場
クーポン券

11：30～14：30  ※ラストオーダー14：00　　　　   
2022年4月10日～2022年9月30日
桃林・錦茶房・ハイドレンジャ※共通チケットお好みの店舗にてご利用可
クーポン利用で3,900円（通常料金5,500円）
※生ビール又はソフトドリンク付

営業時間
利用期間
会 場
クーポン券

※下記のメニューは、一部変更になる場合があります

＜桃林メニュー＞
季節の冷菜盛り合わせ　　　　　　　　　　
オイスターソース風味 ふかひれスープ
海鮮のあっさり炒め　　　　　　　　 　
本日の肉料理　　　　　　　　　 
白身魚の中華風蒸し物                        
点心二種盛り合わせ                         
旬の野菜入りお粥                            
チャイニーズスウィーツ

＜錦茶房メニュー＞
季節の自家製葛豆腐
季節の真丈 清出汁仕立て
季節の地魚盛り合わせ
旬野菜の炊き合わせ
地魚若狭焼 旬のあしらい
おすすめの一品
季節の御飯
味噌汁
本日のデザート

＜ハイドレンジャメニュー＞
季節のオードブル盛り合わせ
本日の季節野菜のクリームスープ
月替わりの魚料理
月替わりの肉料理
シェフのおすすめデザート
コーヒー又紅茶と小菓子
パンとバター、オリーブオイル

営業時間
利用期間
除 外 日
　
　
会 場
クーポン券

11：30～14：30（日曜日のみ）※ラストオーダー14：00　
2022年4月10日～2023年3月26日
2022年 5月1・8日 、7月17日、8月14日、 

9月18日、10月9日、12月25日
2023年 1月1・８日
２Fレストラン「パヴェ」
クーポン利用で1,900円(通常料金2,500円）

写真はイメージ

ホテルモントレ長崎
※特典として、地下駐車場を２時間サービス

営業時間
利用期間
会 場
クーポン券

週替わりランチフルコース～シチリアコース～

前菜四種の盛り合わせ
本日スープ　又は　本日パスタ
本日のお魚料理
本日のお肉料理
本日のデザート
本日のパン
コーヒー又は、紅茶

11：30～14：30　※ラストオーダー13：00
2022年4月10日～2023年3月31日
アマリアサロン
クーポン利用で1,900円(通常料金2,800円）

ザ ヴィラズ長崎
11：30～15：00　※ラストオーダー 14：00
レストランアズロマーレテラスオンザベイ

週代わりランチ「セレクトプラン」
前菜・サラダ・スープ・パン・デザート・
ドリンク（デトックスウォーター・ジュース・コーヒー・紅茶）はビュッフェ形式

サンセットマリーナＢＢＱガーデン
手ぶらでBBQ！ピクニックBOX&お肉４種
ソフトドリンクフリー
（ウーロン茶/オレンジジュース/
グレープフルーツジュース/コーラ）

営業時間
会 場

利用期間
クーポン券

ANAクラウンプラザホテル長崎グラバーヒル

2022年5月1日～202２年１０月31日
クーポン利用で2,900円（通常料金3,480円）

202２年5月1日～2023年3月31日
クーポン利用で1,900円（通常料金2,500円)

利用期間
クーポン券

通常営業
火曜日から金曜日のランチのみ休業（祝日営業）
月曜日定休日（祝日営業）

ハ イ ド レ ン ジ ャ
錦 茶 房
桃 林

※電話での受付はいたしません

予約電話番号　820-1810

TEL:095-828-7226
TEL:095-828-7228
TEL:095-828-7227

1F   テラスレストラン「ハイドレンジャ」
2F   日本料理「錦茶房」                    
13F 中国料理「桃林」

受取
方法

４月6日（水）から４月15日（金）９時から17時まで　当センター窓口にてクーポンをお渡しします（会員証持参）※土・日・祝日休

※8日・15日（金）20時まで

予約電話番号　827-7917

『 ランチ＆ デザート ブッフェ 』
冷製 ： オードブル、 サラダ、 フルーツ、
アイスクリーム ・ シャーベット 他
デザート数種
温製 ： スープ、 パスタ、 肉料理、 魚料理など

予約電話番号 818-8012

予約電話番号 834-4155



申込
方法

チケット ・ クーポン券はスマホ又はホームページで受付ます。 それぞれの申込方法をご覧ください。
スマホ又はホームページ ・ ハガキからの申込で、 記入漏れ、 記入間違いは、 受付いたしません。
登録の会員氏名 ・ 事業所番号 ・ 会員番号をお間違いのないようにご注意ください。

お申し込みいただいたチケット ・ クーポン券のキャンセル、 払い戻しはできません。
なお、 チケット ・ クーポン券の再発行はできませんので、 取扱に十分ご注意ください。
※クーポン券はご使用いただく方のみお申込みください。 ご使用いただかない場合は、 お申込みしないでください。

注 意

チケット ・ クーポン券あっせん 電話での受付はいたしません

NBC創立70周年　ＮＢＣ長崎寄席  春風亭一之輔独演会
●

●

●

●

●

●

●

日 時
会 場
全席指定
斡旋枚数
受取方法
受取期間
申込方法

4月23日（土）14：30開演
長崎市民会館文化ホール
3,000円（通常料金4,000円）
50枚　１会員２枚まで
当センターで現金引換えです。会員証を窓口にご提示してご購入ください
４月６日（水）から４月15日（金）９時～17時 土日祝は休み※８日・15日（金）20時まで
３月１日（火）９時から17時まで スマホ又はホームページで受付けます。ハガキは３月１日必着

チケットの数には限りがありますので、 申込多数の場合は抽選いたします。 会員様ご本人と同居のご家族の範囲に限らせていた
だきます。 皆様のご協力をお願いいたします。※抽選となった場合の結果はホームページで 3 月17 日頃発表いたします。

※ホームページから申し込みができない場合は、 ハガキに事業所番号 ・ 会員番号 ・ 氏名 ・ チケット ・ クーポン名 ・ 区分と枚数
携帯番号、 チケット受取が郵送の場合は、 郵送先を記入の上、 投函してください。
複数の申込の場合は、 チケット毎にハガキに記入してください。 １枚のハガキに複数記入不可とさせていただきます。

ものまねエンターテインメント コロッケコンサート「勝手にやってすみません！～40th Anniversary～」
●

●

●

●

●

●

●

日 時
会 場
全席指定
斡旋枚数

受取方法
受取期間
申込方法

5月28日（土）第1部14：30開演　第2部18：00開演
長崎ブリックホール
4,900円(通常料金5,800円）
各50枚　１会員２枚まで ※４歳以上有料。３歳以下膝上鑑賞可（保護者１人につきお子様１人）
ただし、お席をご利用する場合は１席分の料金が必要。

当センターで現金引換えです。会員証を窓口にご提示してご購入ください
５月18日（水）から27日（金）９時～17時 土日祝は休み※２０日・27日（金）20時まで
３月１日（火）９時から17時までスマホ又はホームページで受付けます。ハガキは３月１日必着

写真　キッチンミノル

有効期限
会 場
年 会 費
斡旋枚数
受取方法

申込方法

加入から1年間
長崎県美術館
3,900円（通常5,000円）
100枚　会員のみ

●
●
●
●
●

●

長崎県美術館 年間会員「プレミアメンバーズ」
長崎県美術館の個人会員として、館主催企画展・コレクション展などを
1年間何度でも鑑賞できます。その他、毎月最新情報が届くなど、特典
いっぱいのお得なプランです。

※受付終了後、当センターより申込書を3月下旬送付します。
※詳しくは、同封のお知らせをご覧ください。

                     【2022年度の展覧会ラインナップ】
・テクテクテクネー：技法でひらく想像世界
・「がまくんとかえるくん」誕生50周年記念　アーノルド・ローベル展
・NBC創立70周年記念　イスラエル博物館所蔵　ピカソ－ひらめきの原点－
・創業200周年記念　フィンレイソン展
・長崎県美術展覧会（県展）　ほか

３月１日（火）９時から17時までスマホ又はホームページで受付けます。
ハガキは３月１日必着

必要事項を記入の上、4月6日～4月22日に美術館1F 受付へご持参ください。
更新の方は、現在お持ちのメンバーズカードも併せてお持ちください。

NBC長崎放送創立70周年記念
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チケット ・ クーポン券あっせん P6 をご覧ください。
電話での受付はいたしません。

●
●
●
●
●

斡旋料金
斡旋枚数
受取方法
受取期間
申込方法

サーティワンの 「500 円ギフト券」 は、 全国のサーティワン
アイスクリームの店舗で使用することができます。
また、 使用期限もございません。※一部店舗除く。
会計時にギフトカードを提示　　　 ※おつりはでます

サーティワン アイスクリーム

800円（通常1,000円）２枚１セット
200セット　※１会員2セットまで
当センターで現金引換えです。会員証を窓口にご提示してご購入ください。
4月6日（水）から４月15日（金）９時～17時 　土・日・祝休み　※８日・15日（金）20時まで
3月１日（火）９時から17時までスマホまたはホームページで受付ます。ハガキは３月１日必着

NBC創立70周年記念 アフターマン展　〜未来生物図鑑〜
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

会 期
会 場
開場時間
大人（高校生以上）
小人（小中学生）
幼 児
斡旋枚数
受取方法
受取期間
申込方法
注意事項

2022年3月26日（土）～7月10日（日）
長崎市恐竜博物館
９:00～17:00（最終入場は16：30まで） 　　　
500円（通常料金900円）
300円（通常料金700円）
200円（通常料金500円）
各100枚　１会員3枚まで　※３歳未満の幼児は無料です
当センターにて現金引換えです。会員証を窓口にご提示してご購入ください。
4月6日（水）から４月15日（金）９時～17時 　土・日・祝休み　※８日・15日（金）20時まで
3月１日（火）９時から17時までスマホまたはホームページで受付ます。ハガキは３月１日必着
※小学生以下のお客様は必ず保護者同伴でご入場ください。

テクテクテクネー：技法でひらく想像世界

●
●
●
●
●
●
●
●
●

会 期
会 場
開場時間
一 般
大 学 ・ 7 0 歳 以 上
斡旋枚数
受取方法
受取期間
申込方法

2022年4月9日（土）～6月5日（日）
長崎県美術館　企画展示室
10:00～20:00（最終入場は19：30まで） 　　　
400円（通常料金800円）
300円（通常料金600円）
各100枚　１会員２枚まで　※高校生以下無料
当センターにて現金引換えです。会員証を窓口にご提示してご購入ください。
4月6日（水）から４月15日（金）９時～17時 　土・日・祝休み　※８日・15日（金）20時まで
3月１日（火）９時から17時までスマホまたはホームページで受付ます。ハガキは３月１日必着

この作品は何を使って、どのようにできているのだろう？—芸術の制作に用いられた素材や技術を知ることは鑑賞体験にさらなる深みをもたらします。
本展では絵画・版画・写真・彫刻など多様なジャンルの作品群を展示。制作の過程や方法に焦点を当て、各作品を形づくる表現の特質に迫ります。

カレーハウスＣｏＣｏ壱番屋 食事チケット
2022年4月９日(土）～５月31日（火）
長崎浜町店・ミスターマックス長崎店
長崎矢上店・ミスターマックス時津店 
500枚　1会員4枚まで
当センターで引換えです ※郵送いたしません
4月6日（水）～４月15日（金）９時～17時 
※土・日・祝休み　※８日・15日（金）20時まで
チケットに事業所・会員番号・氏名をご記入うえ、会員証と一緒に
提示してください。未記入や会員証未提示は利用できません。
※500円１食につき本券１枚をご利用いただけます。
３月１日（火）９時から１７時までスマホまたはホームページで受付ます。ハガキは３月１日必着

利用期間
利用店舗

斡旋枚数
受取方法
受取期間

利用方法
　
　
申込方法

●
●

●
●
●

●

●

テイクアウトにも利用できます

お食事券300円を無料会　員
食事券

見本
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事務局からのお知らせ

婚 姻 届 日
〃

生 年 月 日
入社年月日

〃
入会年月日

H 9 年
S62年
S37年
H14年
H 4 年
H14年

3/1～4/30
3/1～4/30
3/1～4/30
3/1～4/30
3/1～4/30
3/1～4/30

□■□慶弔給付金の請求をお忘れなく□■□
3 月 ・ 4 月請求の対象者は、 下記に該当する会員の方です。

結婚記念祝金
25周年
35周年

還暦祝金
勤続祝金20年
　　　　　　　30年
在会祝金20年

給付事業の実績

結婚祝金

結婚記念祝金

25周年

35周年

出生祝金

入学祝金

還暦祝金

小学校

中学校

死亡弔慰金

　配偶者

死亡保険金

　疾病65歳未満の会員

  疾病65歳以上の会員

勤続祝金　20年

　　　　　　　　30年

在会祝金　20年

住宅災害保険金

29件

24件

13件

36件

  0件

  6件

49件

2件

2件

2件

17件

16件

23件

1件

(12 月 ・ 1 月） 会費の口座振替について

令和4年度第1期分（令和4年4月～6月）の会費を4月18日（月）に
指定口座から振替させていただきます。

４月に「口座振替のご案内」をお送りしますのでご確認ください。

変更届をお忘れなく

LINE公式アカウント
お友達登録募集中！

QRコードを読み込んで
お友達登録をしてね

↓
LINEに登録すると、給付金や助成金の
申請ができます
イベント、チケットなどのお得な情報を
発信します

※該当月3月の方は3月1日より受付開始
　  該当月4月の方は4月1日より受付開始

追加入会 ・ 退会のお届けをお忘れなく

新たに従業員を採用された時や未加入の従業員がおられる場
合などは、追加入会をお願いいたします。

センターホームページから各種申込書・届出をクリックし、追加
入会申込はこちらをクリック、追加入会される従業員の方の登録
をお願いいたします。

　
また、会員の方が退職された場合は、退会届を忘れずにご提出

ください。
退会届がセンターに到着した日が退会受付日となります。
3月1日到着の退会届は、3月分まで会費がかかりますので、

月末は、特にご注意ください。

※請求期限は、給付事由が発生してから３年間です。
　　請求もれがないようにご確認ください。

請求方法はホームページの「給付事業」をご覧ください。
スマホ、パソコンからも簡単に請求できます。
※銀行口座を登録している方のみです。
　
振込先の銀行口座登録がお済でない方は、変更届を提出して
ください。スマホ、パソコンから手続きできます。
スマホ、パソコンから手続きできない方は、従来どおり、「保険金
請求書兼証明書」をダウンロードしてお使いください。

　　事業所・会員の事項に変更がありました場合は、お手数ですが、セン
ターホームページの各種申込書・届出をクリックし、事業所・会員の変更
事項を入力して手続きをお願いいたします。
　　ホームページで手続きできない方は従来どおり、ダウンロードして、
当センターまでご郵送ください。

センターHPの新着情報や更新について
会報紙 「ざ ・ すくえあ」 は、 ホームページ （HP） で見るこ

とができます。 最新分は、偶数月の 25 日頃にアップしています。
ホームページの新着情報は、 随時、 斡旋チケットの販売や終了、
受取情報をお知らせしています。

時期の都合で会報誌に載せられなかった情報も掲載しますの
で、 ご活用ください。

【広　告】
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全ての指定店・指定施設は、
当センターホームページをご覧ください。指定店・指定施設のご紹介指定店・指定施設のご紹介

「   　　　　　　　 」に広告してみませんか!!

長崎市馬町25番地2 長崎市役所馬町ビル2F

日本銀行NBC

市役所別館
西日本新聞長崎総局

桜町小学校

市役所

市役所前
バス停

桜町公園

商工会館ビル

諏訪神社→

サービス
センター

事業所の広告・イベントの紹介等にご利用ください。
【掲載料】縦12㎝×横 19 ㎝　37,000円
　　　　縦　６㎝×横 19 ㎝　22,000円
　　　　縦　６㎝×横 ９ ㎝  11,000円
　　　　その他、折込広告もあります。
【発行部数】約11,500部　【申込先】当センター ℡095-820-0020 担当：林

印刷：川口印刷株式会社

ぜひ、皆さんの取引先やお知り合いでセンターに加入されていない事業所がありましたら、ご紹介ください。
ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、加入人数に応じて「ギフトカード」を進呈します。
センターまでお気軽にお電話ください。

● 2 ～  5人  … 2,000円
● 6 ～ 9人  … 3,000円
●10～49人 … 4,000円

●50～99人 … 8,000円
●100人以上 …15,000円

ギフトカード
進呈基準

新規会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください

対象／会員・同居家族

あそう眼科

ホテルJネット

←浦上

稲佐↓

定休日／毎週 月曜日　受付時間／AM9:00～PM6:30
宝町3-20
TEL.095-827-8575

全技術料金 ●大人300円OFF ●小人200円OFF

ココ

和風家族風呂 洋風家族風呂

内湯 露天風呂

一般（大人）ゆりの温泉入浴料
対象／会員・同居家族

760円800円→
※会員カードの提示が必要です

長崎県西彼杵郡長与町高田郷2289-2 TEL.095-856-2617

対象／会員・同居家族

長崎市香焼町494-15

TEL.095-871-4321

民宿 ふじ荘

一般料金5,500円（税込）

長期滞在
も可能

無料wi-f i
ご利用
いただけます。

会員料金4,950円（税込）

宿泊料金 1泊2食 

対象／会員・同居家族・同行者

TEL.095-865-3000

気軽に長崎港をクルージング

長崎サンセットマリーナ

1隻貸切で、ご家族、お友達グループ、
職場の仲間でご利用ください。
長崎サンセットマリーナ発着、
28フィートキャビン付き
クルザーボートで長崎港を周遊。 旅客定員／10名　所要時間／60分

要予約
3日前まで

会員証提示で
10％OFF

料金33,000円（税込）

天候により出港できない場合があります。出港15分前までに受付をお願いします。
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