
当センターの事業やチケットあっせん、施設利用など、新型コロナウィルスの感染拡大状況により、中止や開催期間延期、及び開催時間の短縮、
施設休館となる場合があります。当センターホームページで情報が入り次第、お知らせ致しますので、随時ご確認をお願いいたします。
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日 時
場 所
講 師
対 象
募集人数
参 加 費
そ の 他

６月15日（木）　18：30～20：30
ホテルモントレ長崎
料理長　山林　大祐 氏
会員と同居家族（高校生以上）
20名（最少実施人数10名）　
4,900円（一般料金7,000円）ワンドリンク付き
筆記用具をご準備ください

料理セミナー　「ボ～ノ！夏のおもてなしイタリアン　」

【 前 菜 】
【パ ス タ】

【メ イ ン】

【デ ザ ー ト】

オマール海老と桃の冷製サラダ
ビーツを練りこんだニョッキ　
プッタネスカソース
ビールによく合う鶏モモ肉のコンフィ
夏野菜のリゾット添え
フォカッチャ
本日のデザート
食後のコーヒーまたは紅茶

～クッキングセミナー　食事メニュー～

オマール海老と桃の冷製サラダ ビーツを練りこんだニョッキ　
プッタネスカソース

ビールによく合う鶏モモ肉のコンフィ
夏野菜のリゾット添え

旬を迎える色鮮やかな食材をふんだんに使い、見た目も美しくご家庭でも簡単に作れるワンランク上のおもてなしイタリ
アンを料理長が考案致しました。当日のセミナー後、実演した料理を含めたコースを召し上がっていただきます。
皆様お誘いあわせのうえ、是非ご参加ください。
★「オマール海老と桃の冷製サラダ」
★「ビーツを練りこんだニョッキ　プッタネスカソース」
★「ビールによく合う 鶏モモ肉のコンフィ　夏野菜のリゾット添え」　3品をお客様の前でレクチャー致します。

「主催事業申込」は、スマホ又はホームページから必要事項を入力のうえ、お申し込みください。
記入漏れ、記入間違いは、受付いたしません。登録の会員氏名・事業所番号・会員番号をお間違いのないようご注意ください。
申込期間は、5月１日（月）9：00～17:00です。申込多数の場合は、抽選の上決定いたします。
申込された方には、当センターより、5/12頃参加の諾否をご連絡します。昼間連絡がとれる連絡先をご記入ください。着信が
ありましたら、必ず、折り返しのお電話お願いいたします。
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