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迎
春

新
年
の
ご
挨
拶

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
会
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、日
頃
よ
り
当
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
福
利
厚
生
事
業
等

を
積
極
的
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
当
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、平
成
二
年
に
設
立
し
、お
か
げ
さ

ま
を
も
ち
ま
し
て
本
年
で
設
立
三
十
五
年
目
を
迎
え
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
方
の
ご
支
援
、ご
協
力
の

賜
物
と
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、長
崎
県
内
の
景
気
が
緩
や
か
に
回
復
し
て
い
る
一
方
、

会
員
事
業
所
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、人
手
不
足
や
物
価
高

騰
、賃
金
上
昇
な
ど
様
々
な
課
題
の
解
決
に
向
け
、日
々
ご
尽
力

さ
れ
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
近
年
、勤
労
者
が
企
業
に
求
め
る
価
値
観
は
年
々
変
わ
っ
て
き

て
お
り
、給
与
以
外
の
様
々
な
要
素
に
も
目
が
向
け
ら
れ
る
傾
向

に
あ
り
、福
利
厚
生
の
充
実
も
そ
の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、当
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
い
た
し
ま
し
て

も
、会
員
の
皆
様
の
福
利
厚
生
の
充
実
が
図
ら
れ
る
よ
う
、チ

ケ
ッ
ト
や
ク
ー
ポ
ン
券
の
斡
旋
、各
種
体
験
事
業
の
開
催
な
ど
、

今
後
も
魅
力
あ
る
福
利
厚
生
事
業
等
の
展
開
に
よ
り
一
層
努
め

て
参
り
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、会
員
事
業
所
様
の
益
々
の
ご
繫
栄
と
、会
員

並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
本
年
が
実
り
多
き
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長  

大
賀
　
史
郎

(

長
崎
市
経
済
産
業
部
長
）
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当センターの事業やチケットあっせん、施設利用など、新型コロナウィルスの感染拡大状況により、中止や開催期間延期、及び開催時間の短縮、
施設休館となる場合があります。当センターホームページで情報が入り次第、お知らせ致しますので、随時ご確認をお願いいたします。

「主催事業申込方法」は、スマホ又はホームページから必要事項を入力のうえ、お申し込みください。
記入漏れ、記入間違いは、受付いたしません。登録の会員氏名・事業所番号・会員番号をお間違いのないようご注意ください。
申込期間は、1月6日（月）9：00～17:00です。申込多数の場合は、抽選の上決定いたします。
当センターより、1月17日頃、ホームページで発表いたします。

お知らせ

主催事業の申込方法

和食料理長直伝 バラちらし寿司 & 蛤のお吸い物 料理セミナー
ザ・グローバルビュー長崎 日本料理「綵」～あやぎぬ～

2023年5月の開業以来 本格的で感動的なお料理を提供し、お客様からとても高い評価を頂いている日本料理
「綵」～あやぎぬ～ 料理長直伝の料理教室を開催。
始めてとなる今回は、3月の雛祭りや5月の端午の節句などのお祝い事にもふさわしく、年齢を問わず美味しく食べら
れる バラちらし寿司と蛤のお吸い物 の作り方を教えます。
こんな一工夫でホテルの和食の味がご家庭でも再現できるというテクニックを惜しみなくご提供致しますので 是非
ご期待下さい。
料理セミナー後の御食事と村井料理長との楽しいお話もお楽しみ下さい。

【当日お食事のメニュー】

【前　菜】　春野菜のお浸し　翡翠真丈　玄米麩田楽　

　　　　　胡麻豆腐　秋刀魚甘露煮

【お　椀】　蛤潮仕立て

【向　附】　平政　真鯛　水烏賊

【蓋　物】　里芋饅頭　大根　飛龍頭　隠元　銀餡

【強　肴】　真鯛西京焼き　羊羹　はじかみ

【食　事】　バラちらし寿司

【止　椀】　白味噌仕立て

【水菓子】　わらび餅　フルーツ

●

●

●

●

●

●

●

日 時

場 所

対 象

募集人数

講 師

参 加 費

そ の 他

2025年 2月 10日（月）開始18:30～　（食事）18:50～

ザ・グローバルビュー長崎　3F ザ アメジスト

会員・同居家族（高校生以上）

30名

日本料理「綵」～あやぎぬ～ 料理長　村井 正廣　氏

3,800円（一般料金 6,000円）

筆記用具をご持参ください。

お飲み物は個人負担となります。

バラちらし寿司
蛤のお吸い物
※レシピを差し上げます
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申込
方法

チケット・クーポン券は1月6日（月）9時～17時スマホ又はホームページで受付ます。
それぞれの申込方法・受取方法・受取期間をご覧ください。記入漏れ、記入間違いは、受付いたしません。
登録の会員氏名・事業所番号・会員番号をお間違いのないようにご注意ください。

お申し込みいただいたチケット・クーポン券のキャンセル、払い戻しはできません。チケットは座席指定はできません。
なお、チケット・クーポン券の再発行はできませんので、取扱に十分ご注意ください。
※クーポン券はご使用いただく方のみお申込みください。ご使用されない場合は、申込みしないでください。
　ご利用は会員様ご本人と同居のご家族の範囲に限らせていただきます。皆様のご協力をお願いいたします。

注 意

チケットの数には限りがありますので、申込多数の場合は抽選いたします。
※抽選となった場合の結果は、ホームページで1月 20日頃発表いたします。

益田正洋＆林祥太郎ギタージョイントコンサート
●
●
●
●
●
●
●

開催日時
会 場
一 般
大学生以下
斡旋枚数
受取方法
受取期間

2025年２月15日（土）開演18：30
長崎歴史文化博物館ホール
2,400円（通常料金3,000円）
1,600円（通常料金2,000円）　
50枚　※１会員４枚まで
当センターで会員証提示のうえ、現金引換です。
2月10日（月）・12日（水）～14日（金）９時～17時　※14日（金）19時まで

リーディングエンターテイメント『ルビンの壺が割れた』

●

●
●
●
●
●

開催日時

会 場
全席指定
斡旋枚数
受取方法
受取期間

2025年２月8日（土）①昼公演　開演11：30
　　　　　　　　　 ②夜講演　開演16：30
とぎつカナリーホール
6,500円（通常料金7,500円）
各20枚　※１会員2枚まで
当センターで会員証提示のうえ、現金引換です。
1月20日（月）～24日（金）９時～17時　※24日（金）19時まで

俳優の黒木瞳、渡辺いっけい、YouTuberとしても活動する野口一真による小説の朗読劇。
原作は新潮社から2017年に出版された「ルビンの壺が割れた」。大学時代、結婚を約束していたものの、
別れを選んだ男女がSNSで再会。メッセージのやりとりを重ねていくうちに、それぞれが抱えていた秘密…
そして、思いが徐々に明らかになっていく。
待ち受ける驚きのラスト。前代未聞の読書体験で話題を呼んだ小説。
2人のメッセージを朗読劇に仕立て、物語は進んでいく。

TSUKEMEN CONCERT キャンドルのぬくもり 
●
●
●
●
●
●

開催日時
会 場
全席指定
斡旋枚数
受取方法
受取期間

2025年3月23日（日）開演14：00
ベネックス長崎ブリックホール　国際会議場
5,000円（通常料金6,000円）
50枚　※１会員４枚まで　未就学児入場不可
当センターで会員証提示のうえ、現金引換です。
2月10日（月）・12日（水）～14日（金）９時～17時　※14日（金）19時まで

出演：TAIRIK(ヴァイオリン・ヴィオラ)／SUGURU(ピアノ)／KENTA(ヴァイオリン)

チケット・クーポン券あっせん 申込方法　1月6日（月）９時～17時
スマホ又はホームページで受付けます
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①ゆりの温泉入浴チケット
②湯あがりセット（ビール+おつまみ3品）入浴込み
③ゆりの温泉定食セット 入浴込み

申込枚数①～③各おひとり３枚まで
有効期限：2025年3月31日（月）

通常価格1,090円をクーポン利用で　500円
通常価格2,250円をクーポン利用で1,300円
通常価格2,350円をクーポン利用で1,400円

住所：長与町高田郷2289-2  温泉営業時間：10：00～23：00
食事処営業時間/平日17：00～21：00土日祝/11：00～14：00・17：00～21：00

【利用方法】
事業所・会員番号・氏名をご記入のうえ、
会員証と一緒に提示してください。
未記入や会員証の未提示は利用できません。
利用の際、窓口で料金をお支払いください。

【受取方法】
当センターにて会員証を窓口にご提示して
クーポン券を受取ください
２月10日（月）・12日（水）～14日（金）９時～17時
※14日（金）19時まで

大人（中学生以上）

斡旋枚数

受取方法

受取期間

6,000円（一般料金8,000円）

100セット　※１会員2セットまで（１セット10枚）　有効期限なし

岩盤浴・エステ・あかすり・展望レストラン完備

お申込み終了後、稲佐山温泉ホテルアマンディの窓口で

斡旋価格で購入できる引換書を郵送します。

引換書と会員証を窓口にご提出してご購入ください。

稲佐山温泉ホテルアマンディにて現金引換え　

２月10日（月）～２月16日（日）10時～24時　※2月11日（火）は通常営業

●

●

●

●

稲佐山温泉ホテルアマンディ入湯券

大人（中学生以上）

斡旋枚数

受取方法

受取期間

5,500円（一般料金7,000円）

100冊　※１会員2冊まで（1冊12枚）　有効期限なし

当センターにて現金引換え、会員証を窓口にご提出してご購入ください。

2月10（月）・12（水）～14日（金）９時～17時 ※14日（金）19時まで

●

●

●

●

長崎あぐりの丘高原ホテル軟水風呂あぐりの湯

ゆりの温泉定食セット 入浴込み

湯あがりセット（ビール+おつまみ3品）入浴込み

チケット・クーポン券あっせん 申込方法　1月6日（月）９時～17時
スマホ又はホームページで受付けます
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 ミュージカル『赤毛のアン』

●

●

●

●

●

●

●

開催日時
会 場
S 席
A 席
斡旋枚数
受取方法
受取期間

2025年4月24日（木）開演18：30
ベネックス長崎ブリックホール
8,500円（通常料金10,000円）
7,000円（通常料金  8,000円）※公演当日3歳以上有料（膝上観劇不可）、3歳未満入場不可　
S席50枚・A席20枚　※１会員2枚まで
当センターで会員証提示のうえ、現金引換です。
4月14日（月）～18日（金）９時～17時　※18日（金）19時まで
※当選発表は2025年１月27日(月）の予定です

●

●

●

●

●

●

●

●

●

開催期間
開催時間
休 館 日

会 場
一般（高校生以上）
こども（幼児～中学生）
斡旋枚数
受取方法
受取期間

「時代を超えて愛され、世界で読み継がれている名作『赤毛のアン』。
そんな名作から生まれた劇団四季のミュージカルが13年ぶりに長崎にやってきます！
本場カナダのスタッフからも「世界最高のアン！」と絶賛された舞台を、お見逃しなく！」

日 時
会 場
全席指定
斡旋枚数
受取方法
受取期間

●

●

●

●

●

●

吉本新喜劇65周年記念ツアー振替公演
2025年4月13日（日）　①開演　11：30　②開演　16：00
ベネックス長崎ブリックホール
5,800円（通常料金6,800円）
各20枚　※１会員2枚まで　※４歳以上有料
当センターで会員証提示のうえ、現金引換です。
2月10日（月）・12日（水）～14日（金）９時～17時　※14日（金）は19時まで
※2024年８月31日（土）の振替公演です。すでにチケットを購入の方は、はそのままご利用できます。 「アキ」「間寛平」

「恐竜の姿はこう変わった！」～イグアノドン命名200周年記念～
2025年に命名200周年を迎えるイグアノドンをはじめとした恐竜達が2世紀にも及ぶ歴史の中でどのように立体作品や絵画で復元
されてきたのかということと、荒木一成氏と徳川広和氏(共に生体復元模型作家)と小田隆氏(画家)といった現代のパレオアーティスト
（恐竜の模型や絵画を制作する職業）が、科学的知見に加えて何を意識して恐竜を復元しているかを製作者による解説も交えて学ぶ
企画展です。
さらに映像コンテンツや段ボール体験等、親子で楽しみながら学ぶことができます！

2025年３月1日（土）～2025年５月18日（日）
9時～17時（※最終入館は16時30分）
3月3日（月）、10日（月）、17日（月）、24日（月）、
4月7日（月）、14日（月）、21日（月）、5月7日（水）、12日（月）
ベネックス恐竜博物館（長崎市恐竜博物館）
500円（通常料金800円）
300円（通常料金400円）
各200枚　※１会員４枚まで　※３歳未満の幼児は無料
当センターで会員証提示のうえ、現金引換です。
2月10日（月）・12日（水）～14日（金）９時～17時　※14日（金）は19時まで

チケット・クーポン券あっせん 申込方法　1月6日（月）９時～17時
スマホ又はホームページで受付けます
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チケット・クーポン券あっせん 申込方法　1月6日（月）９時～17時
スマホ又はホームページで受付けます

2025年２月15日（土） 12：00～18：00

ザ・グローバルビュー長崎　1F「カフェ・ド・ビジュー」

クーポン利用で1,200円（通常料金1,800円）

限定100枚　※１会員１枚まで

クーポンを申込された時点で、予約受付完了となります。

クーポン券に事業所・会員番号・氏名をご記入のうえ、

会員証と一緒に提示してください。未記入や会員証の未提示

は利用できません。利用料金をホテルで直接お支払いください。

2月10日（月）正午までにお願いいたします。

それ以降は代金を全額いただきます。

クーポン券は当センターで会員証提示のうえ、引換です。

1月20（月）～24日（金）９時～17時　※24日（金）は19時まで

受取日時

受取場所

斡旋料金

斡旋枚数

利用方法

キャンセル

受取方法

受取期間

●

●

●

●

●

●

●

●

ザ・グローバルビュー長崎　お楽しみスイーツBOX
自分へのご褒美に最適！ カフェ ド ビジュの魅力が詰まったお楽しみスイーツBOXを

ご準備しました。タルト2種＋シュークリーム1個＋焼き菓子3種の自慢のデザートが入った贅沢なスイーツBOXです

2025年 3月 1日（土）～4月 29日（火）　
ママン・ガトー　営業時間11：30～17：30　定休日：水曜日（日曜日 不定休）
※スフレのラストオーダーは16：45までとなります。
クーポン利用で1,000円（スフレとドリンク通常料金1,500円）
限定50枚　※１会員2枚まで
クーポン券に事業所・会員番号・氏名をご記入のうえ、会員証と一緒に提示してください。
未記入や会員証の未提示は利用できません。
利用料金を店舗で直接お支払いください。
クーポン券は当センターで会員証提示のうえ、引換です。
2月10日（月）・12日（水）～14日（金）９時～17時　※14日（金）は19時まで

利用期間
場 所

斡旋料金
斡旋枚数
利用方法

受取方法
受取期間

●

●

●

●

●

●

●

ママン・ガトー　長崎スフレセット

驚くほどのボリュームで、感嘆の声が上がる迫力もおいしさも満点、

「長崎県島原産グリーンレモン」と「発酵バター」で仕上げた、甘さ

すっきり熱 「々長崎スフレ」。

外はパリッと、中はフワッフワの溶けるような食感は唯一無二の一皿。

JR観光列車「ふたつ星4047」の車内限定スウィーツ
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料理の基礎からしっかり学べる料理教室　まずは、体験レッスンへ

アミュプラザ長崎スタジオ
長崎市尾上町1-1アミュプラザ長崎 4F
☎050-1754-4793

ABC Cooking Studio

ABCクッキングスタジオをはじめて受講される方を対象
身長130cm以上、かつ小学4年生以上の方がご参加いただけます。
レッスンは会員募集を目的とした体験レッスンになりますので、コース
や料金等のご案内をさせていただきます。
18歳未満および高校生以下の方は、それぞれの親権者さまとご一緒
にレッスンにご参加いただきます。

-はじめての方限定-
550円→無料

とろ～りチーズの
煮込みハンバーグ＆手作りパン

特別価格

【レッスン当日の持ち物】
エプロン / ハンドタオル / 公的身分証明書

申込方法

①受けたいメニューと日時を選択
②連絡を入力する画面から必要事項を入力
　割引クーポンコード記入欄に「長崎SC」を入力

二次元バーコードから
体験レッスンの申込が
できます
対象：会員・同居家族

←
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この二次元コードは
施設用です。
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事務局からのお知らせ

給付事業の実績

結婚祝金

結婚記念祝金　25周年
　　　　　　　35周年

出生祝金

入学祝金　　　小学校
　　　　　　　中学校

還暦祝金

死亡保険金
　　　会員の配偶者
　　　　　　　　　

勤続祝金　20年
　　　　　30年

在会祝金　20年

2件

15件
10件

18件

(10月・11月）

10件

24件
17件

19件

0件
2件

34件

婚 姻 届 日
〃

生 年 月 日
入社年月日

〃
入会年月日

H12年
H 2 年
S40年
H17年
H 7 年
H17年

1 月 ・ 2 月
1 月 ・ 2 月
1 月 ・ 2 月
1 月 ・ 2 月
1 月 ・ 2 月
1 月 ・ 2 月

※1月の方は1月１日より受付開始
　2月の方は2月１日より受付開始

給付金の1月・2月請求の対象者は、下記に該当する方です
結婚記念祝金

25周年
35周年

還暦祝金
勤続祝金      20年

30年
在会祝金                    20年

※請求期限は、給付事由が発生してから３年間です。
　請求もれがないようにご確認ください。

請求方法はホームページの「給付事業」をご覧ください。
振込口座を登録している方のみ、スマホ、パソコンから簡単に
請求できます。
　振込先の口座登録がお済でない方は、先に変更届で振込口座を
登録していただくとネットから請求できます。
　スマホ、パソコンから請求できない方は、従来どおり、「保険金請
求書兼証明書」をダウンロードしてお使いください。

センターHPで新着情報をご確認ください
　会報紙「ざ・すくえあ」は、センターホームページ（HP)でも見る
ことができますので、是非、ご覧ください。
　ホームページの新着情報では、随時、斡旋チケットの販売や終了、
引換えの状況をお知らせしています。
　発行時期の都合で、会報紙に載せられなかった情報も掲載しま
すので、是非、ご活用ください。

　新型コロナウィルスの感染拡大状況により、事業の中止や開催

期間延期、及び開催時間の短縮、施設休館となる場合があります。

　当センターホームページで情報が入り次第、お知らせ致します

ので、ご確認をお願いいたします。

　
　当センターの業務は12月28日（土）～1月5日（日）

お休みいたします。12月27日（金）までに届いた各種

給付金の請求・退会届などの届出は12月受付になります。

入退会の手続きはお早めにお願いします。また、会員の方が

退職された場合は、退会届を忘れずにご提出ください。

　なお、12月29日～１月5日到着の退会届は、1月受付とな

り、1月分まで会費がかかりますので、月末は、特にご注意くだ

さい。

年末年始の休業について

会費の口座振替について

令和６年度第４期分（令和７年１月～3月）の会費を
1月16日（木）に指定口座から振替させていただきます。

チケット・給付金・助成金の請求について

　HPやＬＩＮＥからチケットや給付、助成金を請求する際に、
会員証のとおり、事業所・会員番号・会員氏名を入力してくだ
さい。
　番号違い、氏名をカタカナでの入力や登録氏名と違って入力
され、受付できない場合があります。
　請求の際は、再度、番号や氏名及び入力内容に間違いがない
かご確認のうえ、送信をしてください。
　会員の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

　新たに従業員を採用された時や未加入の従業員がおら
れる場合などは、追加入会をお願いいたします。
　センターホームページから各種申込書・届出をクリックし、
追加入会申込はこちらをクリック、追加入会される従業員
の方の登録をお願いいたします。

追加入会・退会のお届けをお忘れなく
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長崎市桜町１番12号　４階 印刷：株式会社 岩永印刷所

「　　　　　　　　  」に広告を出しませんか！！

新規会員募集中！お知り合いの事業所をご紹介ください
ぜひ、皆さんの取引先やお知り合いでセンターに加入されていない事業所がありましたら、ご紹介ください。
ご紹介いただいた事業所が加入された場合は、加入人数に応じて「ジェフグルメカード」を進呈いたします。
センターまでお気軽にお電話ください。

ギフトカード
進呈基準

●

●

●

２ ～５人
６ ～９人
10～49人

2,000円
3,000円
4,000円

…
…
…

●

●

50～99人
100 人以上

8,000円
15,000円

…
…

事業所の広告・イベントの紹介等にご利用ください。
【掲載料】縦

縦
縦

12㎝×横19㎝
６㎝×横19㎝
６㎝×横  9㎝

37,000円
22,000円
11,000円

その他、折込広告もあります。
【発行部数】約10,000部  【申込先】当センター ℡095-820-0020　担当：林

桜町公園

桜町小学校市役所上
バス停

市役所

諏訪神社 →

商工会館ビル

日本銀行

西日本新聞長崎総局

ローソン

ｺｲﾝﾊﾟｰｷﾝｸﾞ

指定店・指定施設のご紹介 全ての指定店・指定施設は
当センターホームページをご覧ください。

サービス
センター
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